
 انجشطهد َظزٚح                              

وٍّخ اٌّب١ٔخ رؼٕٟ اٌؾىً أٚ اٌىً أٚ ا١ٌٙئخ أٚ إٌّو إٌّظُ اٌزٞ ٠زؼبٌٝ ػٍٝ اٌغؾطٍذ 

( فٟ ٔفظ اٌٛلذ اٌزٞ ظٙشد ف١ٗ اٌؾشوخ 9991ظٙشد ٘زٖ اٌؾشوخ ػبَ ), عضا الاِغّٛع 

ِٚٓ اثشص اػلاِٙب )وٛفىب اٌغٍٛو١خ فٟ أِش٠ىب ِٚئعظ ٘زٖ اٌؾشوخ )ِبوظ فشرب٠ّش( 

ٚوٍٛ٘ش( عب د ٘زٖ اٌؾشوخ وشد فؼً ػٍٝ اٌؾشوخ اٌج٠ٛ١ٕخ اٌزٟ ؽبٌٚذ رغضئخ الادسان اٌٝ 

ِىٛٔبد ا١ٌٚخ ِٓ اٌؾؼٛس ، ٚوزٌه سد فؼً ػٍٝ اٌؾشوخ اٌغٍٛو١خ اٌزٟ ػٍّذ ػٍٝ رغضئخ 

ظب٘شح الارغبٖ ثذساعخ  ااٌغٍٛن اٌٝ عٍغٍخ ِٓ اٌّض١شاد ٚالاعزغبثبد . ا٘زُ افؾبة ٘ز

وىً ِزىبًِ لا وّغّٛػخ ِٓ ٔذسوٗ الادسان ٚسأٚا اْ ٠غضأ ، فؼٕذِب ٔذسن ؽ١ئب ِب فؤٕٔب 

الاعضا  ، ٚثزٌه لبَ افؾبة ٘زٖ اٌؾشوخ ثق١بغخ ِجذأ ؽ١ٙش ٚاٌزٞ ٠مٛي أْ اٌىً أوجش ِٓ 

ِغّٛع أعضا ٖ ، أٞ أْ ِغّٛع ا٤عضا  لا٠غبٚٞ اٌىً . ٘زا ٚلذ ٚمغ اٌغؾطٍز١ْٛ ػذح 

 .١خ الادسان ػٍّ لٛا١ٔٓ رفغش

 دراكٛح الأ هدطَظزٚح انجش

 ذ ػٍٝ ا٠ذٞ اٌؼٍّب  الاٌّبْ , ع١ّذ ٘زٖ إٌظش٠خ ثبٌغؾطٍذ ٍاٌغؾط ظٙشد دساعبد 

 (Gestaltاٌؾىً أٚ إٌّو اٌىٍٟ , ٤ٔٙب رشوض ػٍٝ ٚؽذح اد ) سان اٌؾىً اٌىٍٟ . رمَٛ فشم١خ

ؽىبي ٚػلالبد رّىٕٗ ِٓ فُٙ أ) أْ اٌفشد ٠ٍغؤ اٌٝ رٕظ١ُ ِذسوبرٗ فٟ فٛسح  ٝإٌظش٠خ ػٍ ٖ٘ز

٠ٕٚـ ػٍٝ إٔٔب  pragnusاٌؼبٌُ ِٓ ؽٌٛٗ ( , ٚاٌّجذأ الاعبط فٟ ٘زٖ إٌظش٠خ ٠ذػٝ ثـ إٌّو 

ِٓ رٞ لجً  ٔزؼشف ػٍٝ ا٤ؽىبي ثؼذ رٕظ١ّٙب ٌٍّٕجٙبد اٌزٟ رقجؼ ّٔو اثغو ٚأوضش رٕظ١ّب  

 . macroٚثقٛسح و١ٍخ 

اٌىٍٟ ٌٍّٛلف ثشِزٗ ٚ٘ىزا ٠ىْٛ  ػٍٝ اٌفُٙ رشٜ ِذسعخ اٌغؾطٍذ أْ اٌزؼ١ٍُ  ٠مَٛ 

اٌزؼٍُ مشثب  ِٓ اٌزفى١ش ٚاٌزؤ١ٌف ٚالاثزىبس أٚ ػٍٝ ؽذ لٌُٛٙ مشثب  ِٓ الاعزجقبس ) الادسان 

اٌفغبئٟ ٌّبث١ٓ اعضا  اٌّٛلف اٌىٍٟ ِٓ ػلالبد اعبع١خ (, ٟٚ٘ لارئِٓ ثؤصش اٌّؾبٚلاد 

ػ١ٍّخ اٌزؼٍُ ٌٚىٕٙب رزوش أٔٗ رخجو أػّٝ لافٍخ ٌٗ ثبٌّؾىٍخ , ٚاٌقؾ١ؼ ٘ٛ أْ  ٚا٤خطب  فٟ

الأغبْ ؽزٝ فٟ ِؾبٚلارٗ ٠ؾبٚي أْ ٠غشة ثقٛسح و١ٍخ اٌّٛلف اٌزٞ ٠زؼبًِ ِؼٗ . ٚارجبع 



خ ٠شْٚ أْ اٌزفى١ش ٚالاعزجقبس أوضش ِٓ أْ ٠ىْٛ ٔٙب٠خ ِؾبٚلاد ٚأخطب  وج١شح ٘زٖ اٌّذسع

٠ضػُ اٌغٍٛو١ْٛ , ثً أٔٗ ٔز١غخ ٦ػبدح رٕظ١ُ اٌّغبي الادساوٟ ثّب ٠ؼ١ٓ فٟ ر٘ٓ اٌفشد , وّب 

ػٍٝ ثشٚص اٌؾً , فبٌؾً لا٠زبػ ثبلاعزجقبس الا ارا أػ١ذ رٕظ١ُ اٌّٛلف اٌزؼ١ٍّٟ رٕظ١ّب  ٠غّؼ 

ثبثشاص ع١ّغ ػٕبفشٖ فٟ ِغبي ادسان اٌفشد , ؽ١ش أْ الاعزجقبس لا٠ٕجضك الا فٟ اٌٍؾظخ اٌزٟ 

ٍخ فٟ فٛسح ٚامؾخ . أٞ أْ اٌزؼٍُ ثبلاعزجقبس لاثذ أْ ٠مَٛ ػٍٝ اٌفُٙ اٌىٍٟ رجذٚ ف١ٙب اٌّؾى

 ٌٍّٛلف ثؤعّؼٗ لا ٤عضا  فشادٞ ِٕٗ . 

 جشطهد:انانًفاْٛى الأساسٛح نُظزٚح 

 : انجشطهد -9

اٌغؾطٍذ وٍّخ اٌّب١ٔخ ٌُ ٠غزط١غ أؽذ رشعّزٙب اٌٝ الأى١ٍض٠خ أٚ اٌؼشث١خ رشعّخ دل١مخ ٌزا   

. ٚاٌىٍّخ رؼٕٟ ألشة ِب  عض ا ِٓ ِقطٍؾبد ػٍُ إٌفظ اٌّغزخذِخ ػب١ٌّب  ظٍذ ٘زٖ اٌىٍّخ 

 رىْٛ : 

اٌق١غخ أٚ اٌؾىً أٚ إٌّٛرط أٚ ا١ٌٙئخ أٚ إٌّو أٚ اٌج١ٕخ أٚ اٌىً إٌّظُ أٚ ٔظبَ رىْٛ ف١ٗ    

ف١ّب ث١ٕٙب ٚفٟ ِبث١ٓ اٌىً رارٗ , أٚ ٟ٘ وً  آد٠ٕب١ِى١ آا٤عضا  اٌّىٛٔخ ٌٗ ِزشاثطخ رشاثط

 وً عض  ف١ٗ ٌٗ ِىبٔٗ ٚدٚسٖ ٚٚظ١فزٗ اٌزٟ رزطٍجٙب هج١ؼخ اٌىً . , ِزىبًِ

 : انثُٛح أٔ انرزكٛة -2

رؾٖٛ ٚاٌؾم١مخ اْ ِّٙخ إٌظش٠خ اٌغؾطٍز١خ رزّضً فٟ ٚفف اٌجٕٝ اٌطج١ؼ١خ ثطش٠مخ لا    

خ ِب ثؾ١ش ٠ئدٞ رغ١١ش أٞ عض  ِٓ أعضائٙب , فج١ٕخ اٌغؾطبٌذ إٌّطٟ رمَٛ ػٍٝ هج١ؼ  .أفٍٙب

 اٌٝ رغ١١شاد ؽز١ّخ )فٟ اٌغبٌت ( ػٍٝ رٍه اٌج١ٕخ .

 : الاسرثصار -3

٠ٚؼٕٟ فُٙ اٌّٛلف اٌّؾىً ٚرشاثو أعضائٗ ٚهش٠مخ ػٍّٗ ٚو١ف١خ اٌزٛفً اٌٝ اٌؾٍٛي   

 إٌّبعجخ ٌٗ .

  :انفٓى -4

٠ٚىْٛ اٌزؼٍُ لذ رُ ؽقٌٛٗ ارا وبْ اْ الاعزجقبس ٠ٙذف اٌٝ رؾم١ك اٌفُٙ اٌىبًِ ٥ٌؽ١ب     

 ٕ٘بن اعزجقبس أٚ فُٙ , ٚاٌفُٙ ٘ٛ اٌٙذف ِٓ اٌزؼٍُ .



 :انرُظٛى -5

٠ٚؼٕٟ رشر١ت ػٕبفش اٌّٛلف اٌزؼ١ٍّٟ ثؾىً ٠غًٙ ػ١ٍّخ اٌزؼٍُ ٚاٌزٕظ١ُ ِٓ ا٤ِٛس     

 ا٤عبع١خ ٌغ١ىٌٛٛع١خ اٌزؼٍُ ٚفُٙ ث١ٕزٗ.

  :إعادج انرُظٛى -6

لا عذٜٚ ِٓ ٚسائٙب, ٚارا اعزطبػذ اٌىبئٕبد اٌؾ١خ ٠ٚؼٕٟ اعزجؼبد اٌزفبف١ً اٌزٟ 

ادسان ٚفُٙ وً ِٛلف عذ٠ذ ثقٛسح ِجبؽشح ٚفؾ١ؾخ ٚثذْٚ اٞ ِقبػت.فّؼٕٝ ٘زا 

أٗ لا رٛعذ ؽبعخ ٌٍزؼٍُ ٌٚىٓ اٌىض١ش ِٓ اٌّؾىلاد رزُ ثقٛسح ٠قؼت ػًّ أٞ ؽٟ  

ٙب ٚلا ٠قجؼ اٌؾً اصائٙب أٚ ؽٍٙب ارا ِب ٚاعٕٙب٘ب ٚلذ رىْٛ غ١ش لبثٍخ ٌٍفُٙ ٚلا ِؼٕٝ ٌ

ِّىٕب الا ارا أِىٓ اٌزؼشف ثٛمٛػ ػٍٝ اٌّلاِؼ اٌشئ١غ١خ ٌٍّؾىٍخ ٚظٙشد ثؼل 

ِب ٠ٕطٛٞ ػٍٝ رغ١١ش  ٚ ٘ىزا فبْ اٌزؼٍُ غبٌجب   اٌذلائً اٌزٟ رغؼً ِٓ اٌؾً اِشأ ِّىٕب  

 ادساوٕب ا٤ٌٟٚ ٌٍّٛلف اٌّؾىً ٚاػبدح رٕظ١ُ رٌه ا٦دسان ؽزٝ ٔؾمك إٌغبػ .

  :انًعُٗ -7

اه١خ ث١ٓ اٌؼٕبفش غ١ش اٌّزؼٍُ اٌؾم١مٟ لا ٠زطٍت ألبِخ اسرجبهبد اؽشأْ   

ٚأّب ٠ؼجش ػٓ اٌّٛالف اٌزٟ رىْٛ ف١ٙب ٥ٌؽ١ب  ِؼٕٝ ػٓ هش٠ك فُٙ   ,اٌّزشاثطخ

 اٌؼلالبد ث١ٓ أعضا  ٘زٖ اٌّٛالف .

 : لاَرمالا -8

اٌٝ  اْ الاخزجبس اٌؾم١مٟ ٌٍفُٙ ٘ٛ اِىب١ٔخ أزمبي الاعزجقبس اٌزٞ رُ اٌؾقٛي ػ١ٍٗ 

 ِٛالف أخشٜ رؾجٗ فٟ ث١ٕزٙب اٌّٛلف ا٤ٚي . 

 :انذافعٛح الأصهٛح -9

اْ رؾم١ك الاعزجقبس ِٓ أُ٘ أؽىبي اٌّىبفؤح ا٤ف١ٍخ فٟ عّغ اٌزغبسة. ٚ٘زا ٠ؼٕٟ اْ   

اوزغبة اٌفُٙ أٚ اٌىفب ح ٠ّضً أُ٘ اؽىبي ٘زٖ اٌّىبفؤح ِٚٓ ٕ٘ب فؤْ اعزخذاَ اٌّىبفؤح 

ثبٌؼًّ اٌّؾذد رارٗ  ِٚزذاػ١ب   ِجبؽشا   ٌّشرجطخ اسرجبهب  اٌخبسع١خ ٚ اؽىبي اٌزؼض٠ض غ١ش ا

٠ٕجغٟ ػذَ رؾغ١ؼٗ ٚا٠مبفٗ. فبٌذافغ ا٤فٍٟ ٌّؾبٌٚخ ػًّ  آاٌزٞ ٔزؼٍُ ػٕٗ ؽ١ئب, أِش

ؽٟ  ٌٗ ِؼٕٝ ِٓ ؽٟ  عذ٠ذ, وبفٍ فٟ ؽذ رارٗ ٠ٚئدٞ اٌٝ اٌزؼٍُ. اِب اٌذافغ اٌخبسعٟ 



ثؾٟ  لا ػلالخ ِجبؽشح ث١ٕٗ ٚث١ٓ  فّٓ اٌّؾزًّ أْ ٠ئدٞ اٌٝ اٌزؾ٠ٛؼ ٚاٌٝ الا٘زّبَ

 . ٗ اٌؼًّ اٌزؼ١ٍّٟ رار

 : ذفسٛز انجشطهد نعًهٛح انرعهى

أْ اٌزؼٍُ ػ١ٍّخ د٠ٕب١ِى١خ رزؾٛي ف١ٙب اٌّؾىٍخ ِٓ ِٛلف ِنطشة ٔبلـ اٌزى٠ٛٓ اٌٝ 

 ِٛلف أخش رٞ رى٠ٛٓ أفنً.

 اْ اٌزؼٍُ لا ٠ّىٓ ٔغ١بٔٗ ٠ّٚىٓ رطج١مٗ فٟ ِٛالف ِؾبثٙخ.-9

 َٛ ػٍٝ فُٙ اٌؼلالبد اٌذاخ١ٍخ ٌٍّٛلف اٌزٞ ٔزؼٍّٗ .اْ اٌزؼٍُ ٠م-1

 اٌفُٙ ٚا٦دسان ٠مِٛبْ ػٍٝ أػبدح اٌّٛلف اٌزؼ١ٍّٟ.-3

 ٠مَٛ اٌزؼٍُ ػٍٝ اٌزذسط ِٓ اٌىً اٌٝ اٌغض  . -4

 اٌزؼٍُ ٘ٛ اعزجقبس ٚفُٙ ؽم١مٟ ٌٍؼلالبد ١ٌٚظ اؽزشاهبد أٚ اعزغبثبد . -5

 ِٛالف عذ٠ذح.اْ اٌفُٙ ٚالاعزجقبس ٠ٕزمً أصشّ٘ب اٌٝ  -6

 اٌزؼٍُ لا ٠ؾذس ٔز١غخ اٌّىبفؤح لاْ الاعزجقبس ٠ؼذ رارٗ ِىبفؤح . -7

 اْ اٌّىبفؤح داخً اٌقف اٌزؼ١ٍّٟ رؾزذ ر٘ٓ اٌطبٌت . -8

 :انجاَة الاٚجاتٙ

أفبدد آسا  اٌغؾطٍذ ٚٔظش٠زُٙ فٟ اٌزؼٍُ لا ِٛمٛع اٌزؼٍُ ِٓ إٌبؽ١خ إٌظش٠خ  -9

ػٕذِب أفجؼ الا٘زّبَ ٠ٛعٗ اٌٝ اٌّجبدة اٌى١ٍخ فٟ اٌزؼ١ٍُ فؾغت ٚأّب أ٠نب اٌؾمً اٌزشثٛٞ . 

ػٓ إٌزبئظ اٌّضّشح فٟ ؽمً اٌزطج١ك  ٚفٟ هشق اٌزذس٠ظ ٚٚمغ إٌّب٘ظ ثقفخ خبفخ فنلا  

 اٌزشثٛٞ اٌّجبؽش.



ا٘زّذ ثبٌجذ  ثبٌزشو١جبد راد اٌّؼٕٝ ٚاٌزٟ ٠ّىٓ ادساوٙب وق١غخ و١ٍخ ِزشاثطخ  -1

ت اٌزشث١٠ٛٓ ػٓ اٌجذ  ثب٤عضا  اٌزٟ رمف أفجؾذ ٟ٘ اٌطش٠مخ اٌّفنٍخ ػٕذ اغٍ

 . آِزّبعى ٣ذ٘ب ٚلا رىْٛ ثبٌٕغجخ ٌٍز١ٍّز وٚؽ

 :انجاَة انسهثٙ

٠ؼزّذ رفغ١شُ٘ ٌؼ١ٍّخ اٌزؼٍُ ػٍٝ أعبط ؽذٚس الاعزجقبس , ٚالاعزجقبس لا ٠ؤرٟ  -9

ػبدح ألا ثؼذ ػذد ِٓ اٌّؾبٚلاد ٠زقشف اٌىبئٓ اٌؾٟ أصٕبئٙب ثبٌّؾبٌٚخ ٚاٌخطؤ , ِزٝ رٕزٟٙ 

 ٘زٖ اٌّؾبٚلاد ِٚزٝ ٠ؤرٟ الاعزجقبس ؟ ٘زا ؽٟ  ٠قؼت رؾذ٠ذٖ ٚاٌزٕجئ ثٗ. 

ِؾذد فمذ ٠ؼٕٟ ٚفٛي اٌّزؼٍُ اٌٝ اٌؾً فغؤح ثؼذ أْ ٠ىْٛ أْ ِفَٙٛ الاعزجقبس غ١ش  -1

لذ رغٍت ػٍٝ ثؼل اٌؼمجبد ػٓ هش٠ك اٌّؾبٌٚخ ٚاٌخطؤ ٚفٟ اٌٛالغ عٛا  عجك الاعزجقبس 

عٍٛن اٌّؾبٌٚخ ٚاٌخطؤ أٚ ٌُ ٠غجمٗ , فؤْ ٔظش٠خ الاعزجقبس رئوذ أ١ّ٘خ أدسان اٌىبئٓ اٌؾٟ 

ٙب , ٚاٌٛفٛي اٌٝ اٌؾً ػٓ ٘زا اٌطش٠ك لا ػٓ ٌطج١ؼخ اٌؼلالبد اٌزٟ ٠زنّٕٙب اٌّٛلف ٚرفّٙ

 هش٠ك رغ١ّغ أعضا  اٌخجشح أٚ اٌزىشاس ا٤ػّٝ ٚ٘زا ٘ٛ ِب ٠مقذٖ اٌغؾطٍذ .

٠ٚئخز ػٍٝ اٌغؾطٍذ وزٌه اّ٘بٌُٙ ٌٍذٚس اٌزٞ رمَٛ ثٗ اٌخجشح اٌغبثمخ فٟ ِٛالف  -3    

١ظ دساوٟ ٚ٘ٛ اّ٘بي ٌا٦دسان ٚاٌزؼٍُ ٚلقشُ٘ الا٘زّبَ ػٍٝ اٌمٛا١ٔٓ اٌزٟ رٕظُ اٌّغبي ا٦

 .  ٌٗ ِب ٠جشسٖ

 فزضٛاخ َظزٚح انجشطهد :

اٌزؼٍُ ٠ؼٕٟ اوزؾبف هج١ؼخ اٌؾم١مخ , ٠ٚزؼٍك  (:انرعهى ٚعرًذ عهٗ الإدران )انحسٙ -9

ثبدسان ِب٘ٛ ؽبعُ فٟ أٞ ِٛلف ِٓ اٌّٛالف , أٚ ِؼشفخ و١ف رزشاثو الاؽ١ب  ٚاٌزؼشف ػٍٝ 

ِب٘ٛ ا٤ِش  اٌج١ئخ اٌذاخ١ٍخ ٌٍؾٟ  اٌزٞ ػٍٝ اٌفشد اٌزؼبًِ ِؼٗ , أِب و١ف ٠ذسن اٌفشد ؽ١ئب  

اٌزاوشح ٚ٘ىزا فّٓ اٌجذ٠ٟٙ اٌمٛي أْ ِب٘ٛ فٟ و١ف١خ رشو١ضٖ فٟ  ِجبؽشا   اٌزٞ ٠ئصش رؤص١شا  

ِٛعٛد فٟ اٌزاوشح لاثذ ٚاْ ٠ىْٛ لذ لذَ ثؾىً ِؾغٛط أٚ ِذسن أٚ ِؼشٚف فب٦دسان ٠ؾذد 

 اٌزؼٍُ .



ؽٟ   ف١ٙب : اٌزؼٍُ ٟ٘ ِغؤٌخ الأزمبي ِٓ ؽبٌخ ٠ىْٛانرعهى ُٚطٕ٘ عهٗ أعادج انرُظٛى -1

, اٌٝ ؽبٌخ عذ٠ذح ٠قجؼ ف١ٙب ٥ٌؽ١ب   ِب لاِؼٕٝ ٌٗ , أٚ ِٓ ؽبٌخ ٠جذٚ ف١ٙب اٌّٛلف وٍٗ غبِنب  

اٌٝ ِٛلف فٟ غب٠خ اٌٛمٛػ , ٚ٘زا ٠زُ ِٓ  ِؼٕٝ أٚ ؽبٌخ ٔزغٍت ف١ٙب ػٍٝ ِٛلف غبِنب  

 خلاي رٕظ١ُ اٌؼٕبفش ثؾىً ِٕبعت ٠ٛفً اٌٝ اٌٙذف . 

اػزجبه١خ ث١ٓ  ١خ١ٌظ اٌزؼ١ٍُ ػ١ٍّخ اسرجبه :ذرِ(انرعهى ُٚصف يا َرعهًّ )أ٘ ٚعطّٛ ل -3

ثً أْ اٌزؼٍُ ٠ؼٕٟ اٌزؼشف اٌىبًِ ػٍٝ اٌؼلالبد اٌذاخ١ٍخ , أؽ١ب  ٌُ رىٓ ِزشاثطخ ِٓ لجً 

ٚوزٌه ث١ٕزٗ ٚهج١ؼزٗ ٚ٘زٖ ٟ٘ اٌغّخ ا١ٌّّضح ٌٍزؼٍُ اٌّزجقش , ِٚب , ٌٍؾٟ  اٌّشاد رؼٍّٗ 

, ٚعٛ٘ش اٌزؼٍُ ٘ٛ  اٌى١ٍخ ٗٞ ٔزؼٍّٗ ٚخقبئق٠ٕبعت رّبِب ؽم١مخ اٌؾٟ  اٌز٠غت أْ  ٔزؼٍّٗ 

 اٌزؼشف ػٍٝ اٌمٛا١ٔٓ اٌذاخ١ٍخ ٚاٌزشاثو اٌذل١ك ٌٍؾٟ  اٌزٞ ٔزؼٍّٗ. 

فبٌؾّجبٔضٞ ػٕذِب اعزخذَ  :ٚعُٗ انرعهى تانٕسائم ٔانُرائج انًرزذثح عهٗ اسرخذايٓا -4

 اٌؼقب ثؾىً فؾ١ؼ اعزطبع اٌؾقٛي ػٍٝ اٌّٛص.

د ٌّجذأ ػبَ ٠ؼٕٟ : أْ اوزغبة اٌفشيٕالف أخزٖ جذٚذجانفٓى ًٚكٍ أٌ ُٚرمم إنٗ  -5

ػٍٝ اٌّٛلف اٌزٞ عشٜ رؼٍّٗ ف١ٗ  فٟ أٞ ِٛلف ِٕبعت ٚلا ٠ىْٛ لبفشا   ٗأِىب١ٔخ رطج١م

فؤْ ِب ٠زؼٍّٗ اٌفشد ػٓ هش٠ك اٌؾفع ٚالاعزظٙبس لا ٠ؾزًّ , فؾغت , ٚػٍٝ إٌم١ل ِٓ رٌه 

 ٌلأزمبي اٌٝ ِٛالف رؼ١ّ١ٍخ أخشٜ. أْ ٠ىْٛ لبثلا  

اٌخجشح اٌزٟ رُ رؼٍّٙب ػٓ هش٠ك الاعزجقبس  :انرعهى انحمٛمٙ لا ُٚطفئ )لا ُٚسٗ( -6

 ِٓ سف١ذ اٌزاوشح ه٠ٍٛخ اٌّذٜ . ؼ عض ا  جلا٠زُ ٔغ١بٔٙب ثغٌٙٛخ ,٤ٔٙب رق

اْ اٌؾفع ٠ئدٞ اٌٝ رؼٍُ لا ٠ّىٓ ٔمٍٗ اٌٝ ِٛالف أخشٜ,  : انحفظ تذٚم ٔاِ نهفٓى -7

 الاؽزفبظ ثٗ ثٕفظ اٌمذس ِٓ اٌزؼٍُ إٌبعُ ػٓ اٌفُٙ .٠ٚئدٞ اٌٝ رؼٍُ لا ٠ّىٓ 

ِب ٠قبؽجٗ ؽؼٛس ثبلاثزٙبط  أْ اٌزؼٍُ اٌؾم١مٟ وض١شا  :  نهرعهى  يكافأج  الاسرثصار ْٕ -8

فشإ٠خ اٌؼلالبد اٌزٟ رذي ػٍٝ اٌّؼبٟٔ ٚفُٙ اٌج١ٕخ اٌذاخ١ٍخ ٌٍغؾطٍذ ٚاٌمذسح ’ ٚالأزؼبػ 

  .      ا٤ؽ١ب , وً رٌه أّب ٠ّضً خجشح عبسح فٟ ؽذ رارٙبػٍٝ أدسان اٌّؼٕٝ اٌزٞ رذي ػ١ٍٗ 



فٟ اٌٛلذ اٌزٞ رئوذ ف١ٗ إٌظش٠بد ا٤خشٜ  :فٙ انذاكزج حاسًا   انرشاتّ ٚهعة دٔرا   -9

١ٓ ٠ئوذْٚ ١ػٍٝ الالزشاْ ٚاٌزىشاس وؤِٛس ؽبعّخ فٟ ػ١ٍّخ اٌزؼٍُ، فبْ ػٍّب  إٌفظ اٌغؾطٍز

أخشٜ فٟ ٘زٖ اٌؼ١ٍّخ، ٚػٍٝ اٌخقٛؿ فُٙ ٠شْٚ اْ  ِؾزشوخ ػٍٝ أ١ّ٘خ ٚعٛد خقبئـ 

)ٌؾٟ  ِؼشٚف( ثبٌزغشثخ اٌغبثمخ ٌّض١ش ِب أِش  عذ٠ذا   ا٤ف١ٍخ اٌغؾطٍز١خ اٌزٟ رشثو عبٔجب  

 ؽبعُ ثبٌٕغجخ ٌٍؼ١ٍّخ ا٤عبع١خ ٌٍزؼشف رارٗ.

أٗ عجك ٌه الاعزّبع اٌٝ ٌؾٓ ِٛع١مٟ  ؟ و١ف ٠ؾذس اٌزؼشف؟ و١ف ٠ّىٓ أْ رؼشف

د عجك ٌه ِب رشاٖ فٟ ؽفٍخ ِٓ اٌؾفلا ِٓ اٌّز٠بع؟ ٚو١ف رؼشف اْ ؽخقب   ِٕجؼضب  رغّؼٗ ا٢ْ 

ف رؼشف ػٍٝ ع١بسره ػٕذِب رز٘ت اٌٝ ِٛلف اٌغ١بساد؟ اْ أْ لبثٍزٗ لجً رٌه؟ ٚو١

ؼشف ٚأٞ ػ١ٍّخ رزنّٓ اعزشعبع اٌّؼٍِٛبد ِٓ اٌزاوشح ثقٛسح ؽبعّخ زالاعزذػب  ٚاٌ

 (.similarityرٕطٛٞ ػٍٝ ا٦فبدح ِٓ اٌزؾبثٗ )

ِٓ لجً ٌٚٛ رقٛسٔب أْ ِخضْٚ  ٚاْ أدسان اٌؾم١مخ اٌّزّضٍخ فٟ وٛٔه لذ سأ٠ذ ؽخقب  

اٌزاوشح ه٠ٍٛخ ا٤ِذ ػٍٝ أعبط وٛٔٗ ِغّٛػخ وج١شح ِٓ ا٢صبس ٚا٤ؽذاس ٚاٌزغبسة اٌغبثمخ 

فّؼٕٝ رٌه اْ ٘زا اٌؼبًِ اٌغذ٠ذ أٚ سإ٠خ اٌؾخـ صب١ٔخ لاثذ اْ رغشٞ ػ١ٍّخ ِمبسٔخ ث١ٕٗ ٚث١ٓ 

 ِب ٘ٛ ِخضْٚ فٟ اٌزاوشح ٚرٌه ٌزؾذ٠ذ ِب ارا وبْ ف١ٗ اٞ ؽٟ  ٠ؾجٗ اٌؼبًِ اٌغذ٠ذ رؾبثٙب   وً

 . ٟ اٌزاوشحؽزٝ رزٛلف ػ١ٍّخ اٌجؾش ػٓ ا٢صبس ف وبف١ب  

 : ٔذرهخص فزضٛاخ انُظزٚح انجشطهرٛح تًا ٚأذٙ

 اٌزؼٍُ  ٠ؼزّذ ػٍٝ ا٦دسان ) اٌؾغٟ (. -9

 و١ٍب .اٌزؼٍُ ٠ٕطٛٞ ػٍٝ اػبدح اٌزٕظ١ُ ٌٍّٛالف  -1

 اٌزؼٍُ ٠ٕقف ِبٔزؼٍّٗ ) أٞ ٠ؼط١ٗ لذسٖ (. -3

 اٌزؼٍُ ٠ؼٕٟ ثّبرا ٠ئدٞ اٌٝ ِبرا ) ٠ؼٕٟ ثبٌٛعبئً ٚإٌزبئظ ( . -4

 الاعزجقبس ٠زغٕت ا٤خطب . -5

 اٌفُٙ ٠ّىٓ أْ ٠ٕزمً اٌٝ ِٛالف أخشٜ عذ٠ذح. -6

ؽزٝ ٌٛ ٌُ   Traceاٌزؼٍُ اٌؾم١مٟ لا٠ٕطفٝ  ) لا٠ٕغٝ ( ثً ٠خضْ ٠ٚزشن أصش  -7

 ّؼ١ٕخ .ا٠ٌغزط١غ الأغبْ أعزشعبػٗ ٌٍؾظخ 



 اٌؾفع ػٓ ظٙش اٌمٍت ثذ٠ً ٚاٖ ٌٍفُٙ ٠ٚزشن اصش مؼ١ف فٟ اٌّخطو اٌؼمٍٟ . -8

 الاعزجقبس ٘ٛ ِىبفؤح اٌّزؼٍُ ثؼذ ػ١ٍّخ اٌزٕظ١ُ . -9

 ب  فٟ رٕؾ١و  ػًّ عٙبص اٌزاوشح .اٌزؾبثٗ ٠ٍؼت دٚسا  ؽبعّ-91

 (7711 -7881: )كْٕهز َثذج عٍ حٛاج

 

رؼ١ٍّٗ  وٍٛ٘شٚأزمٍذ أعشرٗ اٌٝ ؽّبي أٌّب١ٔب ٚرٍمٟ ٌٚذ ثّٕطمخ اٌجٍط١ك ػبٌُ ٔفظ     

عبصرٗ اٌؼ١ٍّخ ِٓ عبِؼخ ثشٌٟ رؾذ آ ٠ْٚٛ ٚثش١ٌٓ ٚؽقً ػٍٝ ٙغفٟ عبِؼبد وٛثٕ

دػزٗ الاوبد١ّ٠خ اٌشٚع١خ اٌٝ "رٕض٠ف" ٟٚ٘ 9993ٚفٟ ػبَ ,  ؽشاف وبسي عزّفا

اؽذٜ عضس اٌىٕبسٞ ٌؼًّ دساعخ ػٍٝ اٌؾّجبٔضٞ صُ ؽبٌذ اٌؾشة اٌؼب١ٌّخ ا٤ٌٚٝ ِٓ 

ػم١ٍخ اٌمشدح ( خ أؽٙش ٚأٔغض ػٍّٗ اٌشائغ ٕ٘بن)لبِزٗ ثٙب عزادْٚ ِغبدسرٗ "رٕض٠ف" ثؼذ 

بِؼخ ثش١ٌٓ ٚؽبمش ِىبْ وبسي عزّف فٟ ع ٚخٍف   9911ٌّب١ٔب ػبَ أٌٝ اش وٍٛ٘صُ ػبد 

ثغجت فشاػٗ اٌّغزّش ِغ  9935ٍ٘ش أٌّب١ٔب ػبَ وٛ, رشن فٟ عبِؼخ ولاسن ٚ٘بسفٛسد

ٔٗ هشد مّٓ ؽشوبد هشد ا١ٌٙٛد أ٠ٙٛد٠ب الا  ٓ ٌُ ٠ى وٍٛ٘شإٌبصٞ ٚػٍٝ اٌشغُ ِٓ أْ 

ٔزبط اٌز١ّض ِٓ عّؼ١خ ػٍُ إٌفظ الاِش٠ى١خ ٚوبٔذ وزبثبد ٍ٘ش عبئضح ا٦ٛٚلذ ِٕؼ و

ِٓ ِؾغؼٟ رطج١ك اٌف١ض٠ب   وٍٛ٘شٚوبْ , ٍ٘ش فٟ اٌّظٙش اٌّّزبص ٌؾشوخ اٌغؾزطٍذ ٛو

                               عبع١خ ٌؼٍُ إٌفظ .فٟ اٌّغبلاد ا٤

 :يفٕٓو الاسرثصار

ٍذ ٌفُٙ ط٠ؼذ ٘زا اٌّفَٙٛ ِٓ اوجش الامبفبد اٌؼ١ٍّخ اٌزٟ لذِٙب ػٍُ إٌفظ اٌغؾ   

هج١ؼخ ػ١ٍّخ اٌزؼٍُ , ٠ٚؼشف الاعزجقبس ثبٔٗ ) ادسان ِفبعٝ  ٌٍؼلالبد ث١ٓ ػٕبفش 

ار ٠فغش افؾبة ٘زٖ اٚ عٛأت اٌّٛلف , ٔز١غخ اػبدح رٕظ١ُ رٍه اٌؼٕبفش ( , 



إٌظش٠خ ػ١ٍّخ اٌزؼٍُ ػٍٝ اعبط أٙب ػ١ٍّخ اػبدح رٕظ١ُ ٌٍّغبي الادساوٟ اٌزٞ ٠ٛعذ 

ي ادسان اٌؼٕبفش اٚلا  , ٚثؼذ رٌه رذسن اٌؼلالبد اٌزٟ ف١ٗ اٌىبئٓ اٌؾٟ , ِٓ خلا

رشثو ث١ّٕٙب فٟ مّٓ اٌّغبي , ٚ٘زٖ الادساوبد رئدٞ اٌٝ اػبدح رٕظ١ُ اٌّغبي فٟ 

 فٛسح و١ٍخ عذ٠ذح .

ٚثزٌه ٠ىْٛ اٌزؼٍُ ٘ٛ اٌؼ١ٍّخ اٌّئد٠خ اٌٝ اػبدح رى٠ٛٓ اٌىً إٌّظُ , ٚػٍٝ ٚفك    

ذ أٔٗ ٠زنّٓ ػ١ٍّز١ٓ ِٓ اُ٘ اٌؼ١ٍّبد اٌؼم١ٍخ ٘زٖ اٌشإ٠خ ٌٍزؼٍُ  ثبلاعزجقبس ٔغ

ّٚ٘ب ػ١ٍّزب:اٌفُٙ ٚادسان اٌؼلالبد , ِٚضً ٘زا اٌّغزٜٛ ِٓ اٌزؼٍُ ٠ٛعذ فٟ 

رٛم١ؼ ٘زا اٌّفَٙٛ , اٞ و١ف ِغز٠ٛبد ػ١ٍب ِٓ عٍُ اٌىبئٕبد اٌؾ١خ , ٚؽزٝ ٔغزط١غ 

ٝ ؽز ب٠مَٛ اٌىبئٓ اٌؾٟ ثؤدسان ػٕبفش اٌّٛلف ٚرى٠ٛٓ ػلالبد ٚامؾخ ث١ٕٙ

 . اٌزغبسة ٠زٛفً اٌٝ اٌؾً الاعزجقبسٞ عٕمَٛ ثؼشك 

 

 : ٔيٍ خصائص انرعهى تالاسرثصار ياٚأذٙ

ٗ ٕرزٛلف لذسح اٌفشد ػٍٝ اٌزؼٍُ ثبلاعزجقبس ػٍٝ ِغزٜٛ روبئٗ ٚوزٌه ػٍٝ ع -9

 ٚخجشارٗ أٞ أْ اٌزوب  ػٕذ ِذسعخ اٌغؾطٍذ مشة ِٓ الاعزجقبس.

ٚالاخطب  اٌز١ٕ٘خ ٌذٜ ِشؽٍخ ِٓ اٌّؾبٚلاد  اْ اٌزؼٍُ ثبلاعزجقبس رغجمٗ غبٌجب   -1

اٌىجبس ِٓ ثٕٟ الأغبْ ٚسثّب وبْ ا٤ِش وزٌه ٌذٜ ا٤هفبي ٌىٓ عشػبْ ِب٠زجغ 

 رٌه اٌّبدح رٕظ١ُ ٌٍّٛلف ؽزٝ ٠زُ رؼٍّٗ ٚثقٛسح فؾ١ؾخ.

اٌفُٙ اٌزٞ ٠زنّٕٗ الاعزجقبس لذ لا٠ظٙش ػٍٝ ٔؾٛ فغبئٟ وّب رقشػ ِذسعخ  -3

اٌفُٙ رذس٠غ١ب  , أِب الاعزجقبس اٌفغبئٟ فب٤عذس أْ  اٌغؾطٍذ , ثً لذ ٠ىْٛ ٘زا

 .llluminationأٚ الاؽشاق  ٠lnspirationغّٝ ثب٦ٌٙبَ 

 

 

 

 

 



 :انٕلائع انرجزٚثٛح نُظزٚح الاسرثصار 

 

لبَ وٍٛ٘ش ثؼذح رغبسة ػٍٝ ثؼل اٌمشدح اٌؼ١ٍب ِٓ فق١ٍخ   

 اٌؾّجبٔضٞ ٚرزٍخـ اٌزغبسة فٟ ٔٛػ١ٓ سئ١غ١ٓ ّ٘ب :

  انعصٙ  :ذجزتح  -7

                                                                       

ٚرزٍخـ ٘زٖ اٌزغشثخ ثٛمغ لشد فٟ لفـ , ٚٚمغ 

ِٕٗ ٚفٟ ِزٕبٚي ٠ذٖ  ِٛصح خبسط اٌمفـ ثؼ١ذا  ػٓ ِزٕبٚي ٠ذٖ , ث١ّٕب ٚمؼذ لش٠جب  

بع اٌؾ١ٛاْ ادسان ِغّٛػخ ِٓ اٌؼقٟ , ٚاٌّؾىٍخ فٟ ٘زٖ اٌزغشثخ رزؾذد ) ً٘ اعزط

 .اٌؼلالخ ث١ٓ اٌؼقٟ ٚاٌٛفٛي اي اٌطؼبَ )اٌّٛص(( 

 ذجزتح انصُذٔق  :   -2

 

                                                                                           

ثٛمغ ِٛص فٟ عمف اٌمفـ , ِٚغّٛػخ  وٍٛ٘ششا اد اٌغبثمخ ٔفغٙب , لبَ ٚفمب ٌلاع 

زؾذد اٌّؾىٍخ : ) ً٘ ثؤِىبْ رفٕبد٠ك داخً اٌمفـ ,ٚمّٓ اٌّغبي الادساوٟ ٌٍمشد , ٚ

اٌمشد ادسان اٌؼلالخ ث١ٓ ٚمغ اٌقٕبد٠ك فٛق ثؼنٙب اٌجؼل ٚاٌٛفٛي اٌٝ اٌطؼبَ ( . 

 ٌزؾذ٠ذ خطٛاد اٌزؼٍُ ثبلاعزجقبس ٟٚ٘ :  ٣رفق١ ٠٣ّىٓ رؾ١ًٍ رغبسة وٍٛ٘ش رؾ١ٍ

 . َٚعٛد دافغ ) ؽبفض ( ٚ٘ٛ اٌطؼب 

  ػٍٝ ٘ذفٗ ػبئك , ففٟ رغشثخ اٌؼقب ٚاٌؾقٛي ٚعٛدػبئك , ٌمذ ٚمغ ث١ٓ اٌمشد

 ػٕٗ . وبْ خبسط اٌمفـ ٚفٟ رغشثخ اٌقٕبد٠ك وبْ الاسرفبع ٠غؼٍٗ ثؼ١ذا  



 صِخ ٌٍٛفٛي اٌٝ ٠زنّٓ اٌّٛلف اٌزغش٠جٟ اِىب١ٔخ ؽقٛي الاعزغبثبد اٌلا

 اٌٙذف.

  ٌذٜ اٌؾ١ٛاْ فٟ اٌّٛلف اٌزغش٠جٟ اٌمذسح ػٍٝ رغ١١ش اعزغبثبرٗ , ٚر٠ٕٛؼٙب ٚثؾغت

 ِزطٍجبد اٌّٛلف اٌزغش٠جٟ .

 اٌٙذٚ  لجً اٌٛفٛي ح ٕ٘بن ٚلذ ِٓ اٌزشدد ػبؽٗ اٌؾ١ٛاْ ٚاٌزٟ ؽذصذ وّذ ِٓ

 اٌٝ الاعزجقبس .

 اٌزؼٍُ ثبلاعزجقبس ٚرٌه  رٛفً اٌؾ١ٛاْ اٌٝ ٘ذفٗ ثبٌؾً اٌفغبئٟ , اٞ ػٓ هش٠ك

صُ اٌٛفٛي  آثبلأزمبي اٌغش٠غ ِٓ اٌّؾبٚلاد اٌخبهئخ اٌٝ اٌّؾبٚلاد الاوضش ٔغبؽ

 اٌٝ اٌؾً .

 انعٕايم انًؤثزج فٙ انرعهى تالاسرثصار:

 ّثؾ١ش ٠غّؼ ثبدسان اٌؼلالبد ث١ٓ  آخبف آأٔٗ ٠زٛلف ػٍٝ رٕظ١ُ اٌّؾىٍخ رٕظ١

ػٕبفش٘ب اٌّخزٍفخ . فبٌمذسح ػٍٝ رٕظ١ُ اٌّٛلف اٌزؼ١ٍّٟ رٕظ١ّب  ِؼ١ٕب  ٠ىفً ٌٍفشد 

اٌمذسح ػٍٝ ِلاؽظخ ِخزٍف ػٕبفشٖ وٍٙب ٚاٌشثو ث١ٕٙب ِّب٠غبػذ فٟ عشػخ 

 اٌزؼٍُ .

  ِٗٔزٝ ؽذس اٌزؼٍُ ثبلاعزجقبس ٚرّىٓ اٌفشد ِٓ اٌٛفٛي اٌٝ اٌؾً اٌقؾ١ؼ فب

جؼ ثّمذٚسٖ اٌم١بَ ثٗ فٟ ؽبٌخ رىشاس اٌّٛلف ٠ٚخزٍف رٌه ػٓ اٌزؼٍُ ثبٌّؾبٌٚخ ٠ق

 فٟ ػ١ٍّخ اٌزؼٍُ ثزٍه اٌطش٠مخ ٠ىْٛ رذس٠غ١ب .ٚاٌخطؤ ار أْ اٌزمذَ 

  ارا ِبؽقً اٌزؼٍُ ثبلاعزجقبس ٌٍّشح ا٤ٌٚٝ فبْ اٌفشد ٠غزط١غ رطج١ك اٌؾٍٛي

فشد ٕ٘ب لا٠ىزغت اعزغبثبد اٌّزؼٍّخ ٚالأزفبع ثٙب فٟ ِٛالف اخشٜ عذ٠ذح , فبٌ

ِؼ١ٕخ وّب ٘ٛ اٌؾبي فٟ اٌزؼٍُ ثبٌّؾبٌٚخ ٚاٌخطؤ . ثً ٠ذسن ػلالبد ٠ّىٓ 

 ِٕٙب فٟ ِٛالف اخشٜ .اعزغلاٌٙب ٚا٦فبدح 

  ٗ٠زٛلف ٘زا إٌٛع ِٓ اٌزؼٍُ ػٍٝ ِغزٜٛ لذساد اٌفشد اٌؼم١ٍخ ٚدسعخ ٔنغ

  ٚوزٌه خجشارٗ اٌغبثمخ .

 



 لٕاٍَٛ انرعهى:

اٌٝ اْ ا٤عظ اٌزٟ ٠ؼزّذ ػ١ٍٙب  "ِجبدٜ  ػٍُ إٌفظ اٌغؾطٍذ ٗ "وزبثؽبس وٛفىب فٟ ا

 رفغ١ش اٌزؼٍُ ٟٚ٘ :فٟ  فٟ رفغ١ش الاعزجقبس ٟ٘ ٔفغٙب ا٤عظ اٌزٟ ٠ؼزّذ ػ١ٍٙب 

: ٚ٘ٛ لبْٔٛ ادساوٟ اعبعٟ ٚفؾٛاٖ اْ اٌزٕظ١ُ إٌفغٟ لإٌَ انرُظٛى أ انشكم انجٛذ -9

١غخ اعّب١ٌخ ع١ذح اٚ ؽىً ع١ذ ٔظشا  ٤ْ ٘زا اٌؾىً ا٤دساوٟ ١ّ٠ً اٌٝ الارغبٖ دِٚب  ٔؾٛ ف

٠ؾقً ثبٌجغبهخ ٚالأزظبَ ٚاٌضجبد . ٚثزٌه ٠قجؼ ٘زا اٌمبْٔٛ ِٓ لٛا١ٔٓ اٌزٛاصْ اٌزٟ ٌٙب 

( راد اٌخقبئـ اٌذ٠ٕب١ِخ . ٚلذ ؽذد وٛفىب لبْٔٛ اٌزٕظ١ُ ػٍٝ إٌؾٛ اٌّغبلاد)ا١ّ٘زٙب فٟ 

  اٌجغبهخ , ٚاٌذلخ , ٚاٌزٕبعك .الارٟ : ِٓ خقبئـ اٌزؼٍُ اٌغ١ذ أٗ ٠زنّٓ 

: ٠ؼٕٟ ٘زا اٌمبْٔٛ ثؤْ الاؽ١ب  اٌّزؾبثٙخ أٚ اٌّزّبصٍخ ر١ًّ اٌٝ اٌزغّغ لإٌَ انرشاتّ -1

ِؼب  فٟ ٚؽذح ٚاؽذح , فزظٙش اٌخطٛه اٌّزؾبثٙخ ِضلا  أٚ إٌمبه اٌّزّبصٍخ ػٍٝ أٔٙب ٚؽذح 

ّزؾبثٙخ . ٠ٚؾذس اٌشثو اٌادساو١خ فبٌؼٕبفش اٌّزؾبثٙخ ٠غًٙ رؼٍّٙب اوضش ِٓ اٌؼٕبفش غ١ش 

ٍزفبػً ث١ّٕٙب , فّضلا  رظٙش اٌخطٛه اٌّزؾبثٙخ اٚ إٌمبه اٌّزؾبثٙخ ػٍٝ ث١ٓ اٌؼٕبفش ٔز١غخ ٌ

 أٙب ٚؽذح ادساو١خ .

أٞ اْ رمبسة الاؽ١ب  ِٓ ثؼنٙب ِىب١ٔب  ٠غبػذ فٟ ادساوٙب وّغّٛػخ اٚ  :لإٌَ انرمارب -3

ِغّٛػبد ارا سعّذ ِغّٛػخ ِٓ اٌخطٛه اٌّزٛاص٠خ ٚغ١ش إٌّزظّخ فٟ ثؼذ٘ب فبْ 

رمبسة الاؽ١ب   ّٛػبدا٤ثؼبد اٌمش٠جخ اٌن١مخ رذسن ػٍٝ أٙب ِغ اصٚاط اٌخطٛه راد

٠غبػذ ػٍٝ رزوش٘ب ٚالاؽذاس اٌجؼ١ذح افؼت فٟ رزوش٘ب ِٓ الاؽذاس  آأٚ ِىب١ٔ آصِب١ٔ

 اٌمش٠جخ .

ضش صجبرب  ِٓ الاؽىبي إٌبلقخ أٚ اٌّفزٛؽخ لاْ و: ا٤ؽىبي اٌىبٍِخ أٚ اٌّغٍمخ الإٌَ الإغلاق -4

اْ رىًّ ٔفغٙب ٚرىْٛ ف١غخ و١ٍخ فٟ الادسان اٌؾغٟ ٠ٚقذق ٘زا  ٘زٖ ا٤ؽىبي ر١ًّ اٌٝ

ػٍٝ اٌزؼٍُ ؽ١ش ٔغذ أٗ هبٌّب وبْ إٌؾبه ٔبلقب  فبْ وً ِٛلف ٠ئدٞ اٌٝ إٌؾبه ٠قجؼ 

 ِشؽٍخ أزمب١ٌخ ٌٍّزؼٍُ , وّب أْ الاؽىبي ٚاٌّٛالف غ١ش اٌّىزٍّخ رٌٛذ اٌزٛرش .

ْ رٕظ١ُ اٌّغبي الادساوٟ اٌؾغٟ ١ّ٠ً اٌٝ ِغضٜ ٘زا اٌمبْٔٛ أ: انجٛذ لإٌَ الاسرًزار  -5

 ٚ٘ىزا.دائشح اْ ٠ؾذس ػٍٝ ٔؾٛ ٠غزّش ف١ٗ اٌخو اٌّغزم١ُ ِغزم١ّب  ٚاٌذائشح 



 انرطثٛماخ انرزتٕٚح :

١ٍّخ اٌزٟ رجذأ ثزؼ١ٍُ الاهفبي ِٓ اثزىبس هش٠مخ عذ٠ذح فٟ اٌزؼٍُ ٟ٘ اٌطش٠مخ اٌغ    -9

فٟ رؼ١ٍُ الاهفبي اٌٍغخ الأى١ٍض٠خ ٚوزٌه اٌغٍّخ ١ٌٚظ ِٓ اٌؾشف ٚ٘زٖ اٌطش٠مخ ِؼّٛي ثٙب 

رؼٍُ الاهفبي اٌمشا ح اٌؼشث١خ أٞ اْ ٠جذأ اٌطفً ثبٌغٍّخ اٚلا  صُ اٌىٍّبد صُ اٌؾشٚف ثذ٢ ِٓ 

رىْٛ راد ِؼٕٝ ٚراد أ١ّ٘خ فٟ فً طاٌجذ  ثزؼٍُ اٌؾشٚف . أْ اٌغًّ ٚاٌىٍّبد اٌزٟ رجذأ ثٙب اٌ

 . ادسان ِؼٕب٘ب ِٕفشدا  أِب اٌؾشٚف اٌّغشدح ف١قؼت ػٍٝ اٌطفً ٔظشٖ 

فٟ اٞ  فٟ ؽً اٌّغبئً إٌٙذع١خ اٚ اٌزفى١شإٌظشح اٌى١ٍخ فىشح ٠ّىٓ الاعزفبدح ِٓ   -1

ح ٚاؽذح فٙزا ٠غبػذ ػٍٝ ِؾىٍخ ؽغبث١خ ثؾقش اٌّغبي اٌىٍٟ ٌٍّؾىٍخ ثؾ١ش ٠ٕظش ا١ٌٙب ِش

 . اٌؼلالبد اٌزٟ رٛفً اٌٝ اٌؾً دسان ا

ا  ٠ّىٓ الاعزفبدح ِٕٙب فٟ رطج١ك ٘زٖ اٌفىشح فٟ الاعض٠غجك ً ٠غت أْ ىأْ فىشح اٌ -3    

فبٌّذسط اٌزٞ ٠ٍمٟ ِؾبمشح ػٍٝ هٍجزٗ اٚ أعبثخ ػٓ , خطٛاد ػشك اٌّؾىلاد اٌزؼ١ّ١ٍخ 

اٌجذ  ثزٛم١ؼ إٌظشح اٌؼبِخ ٌٍّؾىٍخ فٟ عٍّزٙب وؤْ ٠زوش أثشص إٌمبه  ٠ؾغٓ دائّب  عئاي 

ؾخ اٚ ٠غذد إٌمبه اٌزٟ عزجؾضٙب اعبثخ اٌغئاي اٌشئ١غ١خ اٌزٟ عزذٚس ؽٌٛٙب اٌّؾبمشح أٚ إٌّبل

 . ٚثؼذ رٌه ٠ٕمً اٌٝ ػشك عضئ١برٙب ٚاؽذا  ثؼذ الاخش

ػٕذِب ٔذسن فٛس ف١ٕخ ِؼ١ٕخ فؤْ اٌىً ٠غجك اٌغض  فؤْ عّبٌٙب ٠زنؼ ٌٛٔظشٔب ا١ٌٙب  -4

فٟ ِغّٛػٙب اٌؼبَ وٛؽذح فمذ لارٍّظ ِبث١ٕٙب ِٓ ػلالبد رئصش فٟ اٌزى٠ٛٓ اٌغّبٌٟ ٌٍقٛسح 

 ٌٛٔظشٔب ا١ٌٙب ِٓ خلاي عض٠ئبرٙب أٚلا .

 

 

 

 

 



 

 

 

 :انًصادر

    ٍٟداس اٌّغ١شح  3,ه عهى انُفس انرزتٕ٘(: 1113)أثٛ عبدٚ , فبٌؼ محمد ػ  ,

 ػّبْ –ٌٍٕؾش ٚاٌزٛص٠غ ٚاٌطجبػخ 

 _____________ (9998 :)ٌٍٕٕ٘ؾش , داس اٌّغ١شح  عهى انُفس انرزت

 .ػّبْ –ٚاٌزٛص٠غ ٚاٌطجبػخ 

  , ِىزجخ  انرزتٛح , الاسس ٔانرحذٚاخ(:  1117) ٚآخشْٚأثٛ ؽؼ١شح , خبٌذ ,

 اٌّغزّغ اٌؼشثٟ ٌٍٕؾش ٚاٌزٛص٠غ .

 , ْداس اٌضمبفخ ,  انفزٔق انفزدٚح فٙ انذكاء, 9976اٌخنشٞ ,عبثش, ع١ٍّب ,

 اٌمب٘شح 

 ( 1111اٌخٛاعب , ػجذ اٌفزبػ محمد : )الارشاد انُفسٙ ٔانرزتٕ٘ تٍٛ انُظزٚح 

 , اٌذاس اٌؼ١ٍّخ ٌٍٕؾش ٚاٌزٛص٠غ ػّبْ .9, ه ٔانرطثٛك

  (1198اٌضٔذ , ١ٌٚذ خنش  , ) عهى َفس انرزتٕ٘ َظزٚاذّ انحذٚثح ٔذطثٛماذٓا

 –, دٌٚخ الاِبساد اٌؼشث١خ اٌّزؾذح  9: داس اٌىزبة اٌغبِؼٟ , ه الاكادًٚٛح 

 .اٌغّٙٛس٠خ اٌٍجٕب١ٔخ 

 يثادٖء فٙ عهى  (1195) ؽّبدٞ , ؽغ١ٓ سث١غ ٟٚ , فبُ٘ ؽغ١ٓ , ٠ؾاٌطش

 انُفس انرزتٕ٘ 

 ( 1117ػجذ اٌٙبدٞ , عٛدد : )داس اٌضمبفخ  َظزٚاخ انرعهى ٔذطثٛماذٓا انرزتٕٚح ,

 ٌٍٕؾش ٚاٌزٛص٠غ ,ػّبْ. 

 ( ٗ9991ِؾّٛد ,أثشا١ُ٘ ٚع١ :)ّداس  انرعهى, اسسّ َٔظزٚاذّ ٔذطثٛماذ ,

 اٌّؼشفخ اٌغبِؼ١خ .



 ( ٝ9983ٔبفف ,ِقطف:)عٍغٍخ وزت صمبف١خ  سح يمارَحَظزٚاخ انرعهى درا:

 اٌى٠ٛذ .-٠قذس٘ب اٌّغٍظ اٌٛهٕٟ ٌٍضمبفخ ٚاٌفْٕٛ ٚالاداة 


